
4 façons de prier pour nos 

parents 
Cette année nous fêterons nos mères le dimanche 4 juin et nos pères le 18 juin. Fleurs, colliers de 

pâtes, porte-clés colorés, les petites attentions ne manquent pas quand nous sommes enfants. Mais 

en grandissant, prenons-nous toujours autant de soin à célébrer nos parents ? 

Ce mois de juin peut être l’occasion de confier ceux qui nous ont élevé, donné la vie, à notre Père du 

Ciel. Prier pour nos parents, c’est aussi permettre à Dieu de venir guérir certaines blessures, éclairer 

certaines zones d’ombres, apaiser certains tourments. Quelle que soit la relation que nous avons 

avec eux, qu’ils soient toujours à nos côtés ou bien déjà partis, prier pour nos parents c’est demander 

une bénédiction pour eux, comme pour nous. 

- Demander à Dieu la grâce du pardon, d’une réconciliation, d’un apaisement. Nous 

pouvons confier nos relations filiales blessées, abîmées, compliquées à la Vierge Marie, à 

travers la neuvaine à Marie qui défait les nœuds et, avec elle, demander au Seigneur de nous 

aider à pardonner les manquements, et à accueillir consolation et paix intérieure.  

- Rendre grâce à Dieu pour nos parents, pour la vie qu’ils nous ont donnée, pour leur amour, 

pour ce qu’ils sont ou ont été, pour ce qu’ils nous ont permis de devenir. A travers nos 

prières, confions nos pères à saint Joseph et nos mères à la Vierge Marie. 

- Confier à Dieu leurs difficultés, leurs combats, leurs peurs. Ils ont veillé sur nous et nous 

sommes invités à notre tour à veiller sur eux. A travers la maladie, la solitude, la vieillesse, ils 

nous montrent leur vulnérabilité et leur fragilité. Avec douceur et confiance, présentons-les à 

Dieu pour qu’il soit leur force et leur réconfort en nous appuyant sur la Parole de Dieu. 

- Avec Dieu et en Dieu, découvrir que la relation à nos parents peut continuer à grandir, 

vivre et nous porter, bien au-delà de la séparation de la mort. Par la prière, le lien à nos 

parents est éternel. 
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