
6 bonnes raisons de se taire 
 
Dans le livre des Proverbes, nous sont donnés de grandes perles de sagesse. Parmi les conseils qui 
reviennent à plusieurs reprises dans ce livre de l’Ancien Testament, se trouve celui de garder sa 
langue, de savoir se taire, comme nous le montrent ces versets. 

Le silence est le début de la sagesse et le bavardage, source de bien des maux.  

“À trop parler on n’évite pas le péché : qui tient sa langue est bien avisé.” (Proverbes 10, 19) 
“ Qui surveille ses lèvres garde son âme, qui ouvre trop le bec court au désastre.” (Proverbes 13,3) 
“Qui garde sa bouche et sa langue se garde lui-même de bien des angoisses.” (Proverbes 21, 23) 

Le sage parle à bon escient ; en nous taisant, nous pouvons au moins l’imiter : 

“S’il se tait, même un sot passe pour sage ; bien malin, celui qui ne dit mot !” (Proverbes 17, 28) 
“Qui sait tenir sa langue a du discernement ; qui garde son sang-froid est homme de réflexion.” 
(Proverbes 17, 27) 
“ L’insensé à toute heure exprime ses humeurs, le sage a du recul et les tempère.” (Proverbes 29, 11) 

A l’heure des réseaux sociaux, des commentaires, des témoignages, des avis demandés sur tout et en 
toutes choses, prenons le temps de nous taire. De faire silence. La Bible nous l’enseigne, le silence 
n’est pas absence mais un espace où la rencontre peut se faire, avec Dieu, avec l’autre, avec soi. Chut 
… 
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