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Du 28 janvier  
au 3 février 2024 

Mardi  
de 19h30 à 20h20 
Jeudi et vendredi 
de 19h à 19h30 

Samedi  
de 10h30 à 12h 

Confessions possibles 

   Dominicales 
Samedi 18h 
Dimanche 
11h et 18h 

 

 En semaine 
Lundi 18h30 

Mardi 8h30 et 19h 
Du mercredi au 

vendredi 
8h30 et 18h30 
Samedi 10h 

HORAIRES  
DES MESSES 

ACCUEIL 

ADORATION 

Dimanche  28 janvier 2024 
4ème dimanche du temps ordinaire  -  

 

 des prêtres 
Jeudi de 17h à 18h30 
 

    des diacres 
Mardi et vendredi 

de 17h à 18h30 
 
 

 des laïcs 
du lundi au vendredi 

de 10h à 12h et  
de 15h à 17h 

Samedi  
de 10h30 à 12h et  

de 15h à 17h 

 

« On était frappé par son enseignement,  
car il (Jésus) enseignait en homme qui a autorité ». 

 

 Qu’est-ce qui me frappe et qu’est-ce qui me passionne dans ma 
vie ? En tant que chrétien, voilà une question qu’il faut se poser 
souvent ! En effet, quand on n’a pas de passion, on n’a pas non plus 
de motivation. Cet étonnement des gens présents à la synagogue de 
Capharnaüm nous aide à réveiller notre attention face à la 
particularité de l’enseignement et de la Parole de Jésus. Seuls 
l’enseignement de Jésus et sa Parole sont à même de changer le 
cours de notre vie et de nous guérir vraiment.  
 

 Quant à l'autorité de Jésus, elle vient de son enseignement mais 
aussi du fait que sa Parole commande même aux esprits mauvais et 
qu'ils lui obéissent. Oui, en interpellant vivement les esprits mauvais, 
Jésus démontre qu’il est la vérité devant laquelle toute langue doit se 
taire ; il est également le Seigneur des seigneurs devant qui tout 
genou fléchira.  
 

 Si nous, chrétiens, sommes les vrais disciples de Jésus, nous 
sommes particulièrement invités à imiter ce que fait sa Parole : dire la 
vérité, guérir, pardonner et bénir. Alors, demandons-nous 
humblement et chacun personnellement : que fait la parole qui sort 
de ma bouche ?  
 

 Il faut que notre bouche et notre esprit soient libérés. Un vrai 
travail est à faire pour rejeter tel désir, tel projet, telle ambition, telle 
habitude égoïste qui nous coupent de la grâce divine. Pour ce faire, 
engageons-nous dans le combat spirituel pour retrouver notre liberté. 
C’est alors que la bonne parole sortira de notre bouche.  
 

 Et la vraie liberté qu’il faut chercher à acquérir, celle des enfants 
de Dieu, consiste à pouvoir discerner et choisir ce qui promeut la vie 
que le Père céleste donne à chacun de nos frères et sœurs. En tout, 
ayons toujours cette passion : régler notre vie sur Jésus et non sur la 
manière de faire des hommes. 
 

Père Honoré Bigirimana 



CALENDRIER LITURGIQUE 

VIE PAROISSIALE 

Petite dévotion réparatrice au Cœur Immaculé de Marie   
Premier samedi du mois (samedi 3 février à 9h30) 

Chapelet - Méditation suivis de la Messe et de l’Adoration 

Mercredi 31 janvier Saint Jean Bosco, prêtre fondateur des Salésiens,  1888 à Turin, mémoire 

Vendredi 2 février Présentation du Seigneur, fête 

Dimanche 28 janvier  
 
10h 

4ème dimanche du temps ordinaire  
Quête pour la Journée Mondiale des Lépreux 
Préparation au baptême des enfants en âge scolaire - Salle JP II 

Mercredi 31 janvier 18h30 Rencontre du groupe des 14-17 ans - Repas tiré du sac - Salle R. Mortier  

Vendredi 2 février 20h Dîner des Amis de Saint-Antoine (voir ci-dessous) 

Dîner des amis de Saint-Antoine 
Vendredi 2 février 2024 à 20h en Salle Robert Mortier 

Bulletin d’inscription (inscription obligatoire) à l’Accueil et au fond de l’église  
Merci de vous inscrire dès maintenant : 15€ par personne  

(date limite d’inscription : 30 janvier 2024) 

Sacrement des Malades  
 

A l’occasion de la Journée Mondiale de Prière pour les Malades, nous proposons aux paroissiens 
qui le souhaitent de recevoir le Sacrement des Malades au cours de la messe de 11h, le dimanche 
11 février. Pour s’y préparer, deux rencontres sont prévues : 

Les samedis 3 et 10 février 2024 à 14h30 en Salle Jean-Paul II 
 

Merci de vous faire connaître par mail à saintantoinedepadoue75015@gmail.com, par téléphone 
au 01 53 68 06 21 ou d’en parler à l’un des prêtres ou diacres. 

Samedi 3 février 14h30 Préparation au sacrement des malades (voir ci-dessous) 

Dimanche 4 février  
 

 
10h 
12h 

5ème dimanche du temps ordinaire  
Préparation des enfants à la première communion - Salle JP II 
Ouverture de la Maison des Livres 
Exposition de tableaux religieux de Sara et Sofia Dast (Iraniennes) 

Mardi 6 février 20h 
20h15 

Maraudes avec « Toi pour Tous » 
Conseil Pastoral d’Evangélisation - Salle Jean-Paul II 

Mercredi 7 février 19h Conférence Saint-Vincent-de-Paul - Maison des Livres 

Jeudi 8 février 20h30 
20h30 

Conseil Pour les Affaires Economiques - Salle Jean-Paul II 
Projection du film « Les souffrances cachées de l’euthanasie » 
salle R. Mortier (voir ci-contre) 

Samedi 10 février 14h30 Préparation au sacrement des malades (voir ci-dessous) 

Dimanche 11 février  
11h 
12h 

6ème dimanche du temps ordinaire 
Sacrement des malades pendant la messe  
Les Dimanches de Saint Antoine (voir ci-contre) 

 À la sortie de cette messe, l’Ordre de Malte quêtera afin de récolter des fonds pour lutter contre 
la lèpre qui affecte aujourd’hui encore plus de 3 millions de personnes à travers le monde. 
Maladie de la misère, de l’ignorance et de la honte, la lèpre touche des populations isolées, 
coupées des systèmes de santé. Stigmatisés, les lépreux souffrent de cette maladie mais aussi 
d’exclusion. Nous vous remercions vivement pour votre générosité. 



Pèlerinage paroissial à Alençon-Lisieux - 4 et 5 mai 2024 
 
 

Adultes  Chambre double : 195 € - Chambre seule : 210 € 
Enfants   de 4 à 12 ans : 160 € - de 13 à 18 ans : 165 €  

Pour vous inscrire merci de prendre un flyer au fond de l’église (à côté de la 
chapelle de l’Adoration).  

Date  limite d’inscription : 1er mars 2024 

Dimanche 25 février 2024  : Atelier Mission XY  (sur place à Saint-Antoine de Padoue) 
L'atelier mission-XY, c’est un temps privilégié  pour faciliter les échanges père-fils (11-14 ans) sur des 
sujets délicats et importants : la puberté, la sexualité, l'amour, le bonheur … Se voir consacrer une 
journée par son papa : voilà un premier cadeau, non des moindres, que le garçon appréciera. Cet atelier 
est animé par Pierre-Olivier Lecomte (renseignements et inscription : lecomte.po@free.fr)  
Pour s’inscrire : https://cycloshow-xy.fr/ateliers/161995/  

Les dimanches de Saint-Antoine - Dimanche 11 février 2024 à 12h 
Repas tiré du sac, film, débat et vêpres 

 

Une Rose à Auschwitz ou la vie d’Edith Stein 
Synopsis : L'histoire vraie d'Edith Stein, une philosophe et féministe juive 
allemande qui s'est convertie au christianisme et est devenue religieuse, et qui est 
morte à Auschwitz pour devenir sainte et martyre, la patronne de l'Europe avec le 

nom de Sainte Thérèse Bénédicte de la Croix. 

Notez  déjà : 
 Marche de Saint-Joseph (hommes) : samedi 16 mars 2024. Elle aura pour thème  « la Prière ». 
Redécouvrons l'importance vitale de la prière, comme Jésus nous l'a enseigné. Même dans les moments 
les plus difficiles ou joyeux, la prière reste notre lien indéfectible avec le Père. Jésus, par son exemple, 
nous montre que prier en toute circonstance nous ouvre le chemin vers une véritable humanité et une vie 
chrétienne accomplie.  
 Pèlerinage « Cœur de femmes » : samedi 27 avril 2024. Cette année le pèlerinage marche sur 
les pas d'Elisabeth et Clotilde de France, sœurs de Louis XVI. La statue de Notre-Dame de France 
sera mise à l'honneur.  

Projection du film "Les souffrances cachées de l'Euthanasie",  
jeudi 8 février à 20h30 en salle Robert Mortier 

Synopsis : Témoignages et expériences, bientôt en France ? 
Alors que le projet de loi sur l’euthanasie se précise, les AFC sont allées en Belgique 
pour écouter les voix divergentes, celles qui dénoncent l’euthanasie et ses 
conséquences. Au travers de témoignages et d’expériences poignantes, découvrez le 
véritable drame qui se joue dans les familles. Les souffrances cachées de l’euthanasie, 
ou comment l’euthanasie déplace les souffrances sur les proches et les soignants. 

Prions les uns pour les autres :  

Partis vers le Père  : Madame Nicole Hinsinger 
Monsieur Louis Massaa, mari de Geneviève (catéchiste) 



 

Dimanche 28 janvier 2024 - 4ème dimanche du temps ordinaire   
Lectures :Dt 18, 15-20 ; Ps : 94 ; 1 Co 7, 32-35 ; Mc 1, 21-28 

Chant d’entrée :  
R/ Tournez les yeux vers le Seigneur, 
Et rayonnez de joie. 
Chantez son nom de tout votre cœur, 
Il est votre Sauveur, c'est lui votre Seigneur. 
 

1. J'ai cherché le Seigneur, 
Et il m'a écouté, 
Il m'a guéri de mes peurs, 
Et sans fin je le louerai. 
 

2. Dieu regarde ceux qu'il aime, 
Il écoute leur voix, 
Il les console de leur peine, 
Et il guide leurs pas. 
 

3. Ceux qui cherchent le Seigneur 
Ne seront privés de rien, 
S'ils lui ouvrent leur cœur, 
Ils seront comblés de biens. 

Chant de communion   
R/ Garde-moi, mon Seigneur, 
J’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : “Tu es mon Dieu, 
Je n’ai d’autre bonheur que toi, 
Seigneur, tu es toute ma joie !” 
 

1. Je bénis le Seigneur qui s’est fait mon conseil, 
Et qui même la nuit instruit mon cœur. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche, 
Près de lui, je ne peux chanceler. 
 

2. Aussi mon cœur exulte et mon âme est en fête, 
En confiance je peux reposer. 
Tu m’ouvres le chemin de la vie éternelle, 
Avec toi, débordement de joie ! 
 

3. Tu es le seul Seigneur, mon partage et ma vie. 
La part qui me revient fait mon bonheur. 
Je reçois de tes mains le plus bel héritage, 
Car de toi, Seigneur, dépend mon sort. 

Psaume 94 :  
R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur.  
 

1. Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 

2.  Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit 
        le troupeau guidé par sa main. 
 

3.  Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
comme au jour de tentation et de défi, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
       et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

Prière Universelle :  
R/ En ta bonté Seigneur, écoute notre appel. 

Chant d’envoi : 
R/ Rendons gloire à notre Dieu ! 
Lui qui fit des merveilles ; 
Il est présent au milieu de nous 
Maintenant et à jamais ! 
 

1.  Louons notre Seigneur,  
Car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés,  
Nous a donné la vie. 
 

2.  Invoquons notre Dieu,  
Demandons-lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur,  
Notre libérateur. 

Prière pour les vocations rédigée par l’Archevêque de Paris 
Seigneur, nous croyons que Tu appelles tout homme à aimer et à servir ses frères et sœurs. Tu 
appelles les croyants à chercher les chemins de l’amour que Tu nous offres. Tu demandes aux 
chrétiens d’annoncer l’Evangile en suivant les pas de Jésus, en cherchant la sainteté. Nous T’en 
prions : Donne à Ton Eglise, au diocèse de Paris en particulier, la joie de voir naître et grandir de 
nouvelles vocations de prêtres par amour pour Toi et pour tous ceux que Tu aimes. Que les 
familles, les paroisses et tous les groupes chrétiens soient des lieux où s’épanouissent toutes les 
vocations : dans la vie laïque, dans le mariage ou dans le célibat, dans la vie consacrée et la vie 
religieuse, dans les ministères de prêtre et de diacre.  Que chacun éprouve la joie de se savoir aimé, 
infiniment aimé de Toi, au point de désirer mettre sa vie au service de Ton amour. Nous Te le 
demandons à Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles. Amen ! 


