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Mardi  
de 19h30 à 20h20 

Jeudi de 9h à minuit 
Vendredi  

de 19h à 19h30 
Samedi  

de 10h30 à 12h 
Confessions possibles 

   Dominicales 
Samedi 18h 
Dimanche 
11h et 18h 

 

 En semaine 
Lundi  18h30 

Mardi  8h30 et 19h 
du mercredi au 

vendredi   
8h30 et 18h30 
Samedi 10h 

HORAIRES  
DES MESSES  

ACCUEIL 

ADORATION 

Dimanche 15 février 2026  - 6ème dimanche du temps ordinaire 
Du 15 au 21  
février 2026 

 

  des prêtres 
Mercredi et Jeudi 
de 17h à 18h30 

 

 des diacres 
Mardi et vendredi 

de17h à 18h30 
 

 des laïcs 
Du lundi au samedi  
de 10h à 12h et  15h 

à 17h 

« A la suite de Jésus »  
 

 Dans quelques jours nous débuterons le Carême. En s’appuyant sur 
l’enseignement du Christ, tâchons de prendre au sérieux la nouveauté 
du message de Jésus pour vivre ces jours unis à Lui. Non par un 
radicalisme exagéré ou un comme donneur de leçons. 
 Le Christ nous invite à donner le meilleur de chacun, à trouver les ressources 
intérieures pour y parvenir avec Lui et non pas seul par la force du poignet ou 
d’une manière isolée ou de repli par crainte d’être mis en échec par autrui.  
 La nouveauté que le Christ apporte, c’est de ne pas réduire le 
jugement sur l’existence humaine à la matérialité des faits. Certes, un 
meurtre est un meurtre, un adultère est un adultère, un vol est un vol ! 
Et tout le monde peut s’escrimer dans tous les sens pour parler 
autrement, mais il n’empêche que c’est la réalité. Jésus ne nie pas cette 
réalité, mais il dit : quand on a dit cela, on n’a pas dit le tout de 
l’existence humaine, car ce qui est en jeu, ce n’est pas simplement le 
mal qui a été commis, la faute qui a été commise, le péché qui a été 
commis, ce qui est en jeu, c’est l’orientation du cœur. 
  Si Jésus parle d’un accomplissement de la loi, ce n’est pas comme une 
sorte d’effacement des obligations des commandements de Dieu, mais au 
contraire d’un renforcement. Il ne s’agit plus d’être conforme 
extérieurement mais de devenir conforme intérieurement. Il ne s’agit plus 
simplement d’éviter le meurtre, mais encore d’éviter la colère qui est la 
première racine du meurtre. Il ne s’agit plus simplement d’éviter l’adultère, 
mais d’éviter le désir illégitime qui habite le cœur de l’homme. C’est cette 
volonté de rejoindre la liberté humaine dans la profondeur la plus grande qui 
fait du chemin que le Christ ouvre devant nous, non pas un chemin de 
facilité, mais un chemin d’exigence plus radicale. 
  Exigence radicale : « que votre ‘oui’ soit ‘oui’, que votre ‘non’ soit ‘non’, 
tout le reste vient du mauvais » (Mt 5,37). Cette exigence radicale doit être 
clairement exprimée, comme Jésus le fait ici dans l’évangile de saint 
Matthieu avant d’entrer dans le déroulement, le développement de ses 
discours et de ses relations pastorales qui vont se développer tout au long de 
l’Évangile. La suite ne contredira pas ce qu’il dit là mais nous appellera à 
comprendre que cet appel à la conversion du cœur est un chemin d’exigence 
beaucoup plus fort que la simple obéissance aux commandements. 
 Que le Seigneur nous donne de désirer cette orientation du cœur 
comme le chemin de notre liberté et de notre conversion à sa suite.  

Père Sébastien Naudin, curé 



VIE PAROISSIALE (suite) 

VIE PAROISSIALE 

Dimanche 15 février  
 
10h 
 
12h 

6ème dimanche du temps ordinaire - Quête pour Depaul 
Week-end de la Communauté des Aînés du groupe Scout 
Rencontre des enfants qui vont faire leur première communion - 
Salle Saint Jean-Paul II 
Assemblée de prière de Colonne de Feu (Renouveau Charismatique) 

Jeudi 19 février 9h Adoration permanente du Saint Sacrement jusqu’à minuit - Chapelle de 
l’Adoration 

Vendredi 20 février 12h 
18h30 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Messe et adoration  suivies d’un repas simple à 19h30 - Salle R. Mortier 
Rencontre de Carême « Les défis des Chrétiens de Terre Sainte » 
Salle R. Mortier  

Samedi 21 février  
15h 

Début des Congés scolaires 
Appel décisif à Notre Dame, pour Saint-Antoine de Padoue : 
Jeanne, Priscilla, Rosa et Steven. 

Dimanche 22 février  
12h 

1er dimanche de Carême 
Prière d’intercession (Prière des frères) - Chapelle de l’Adoration 

Jeudi 26 février  Pas d’Adoration permanente du Saint Sacrement - reprise  le 12 mars 

Vendredi 27 février 12h 
18h30 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Messe et adoration  suivies d’un repas simple à 19h30 - Salle R. Mortier 
Rencontre de Carême « La Prière dans les Ecritures »  
Salle R. Mortier  

Mercredi des Cendres - Jour de Jeûne et d’abstinence - Mercredi 18 février 2026 

Messes avec imposition des Cendres : 8h30, 12h30 et 18h30 
20h « Pour aller plus loin » Salle R. Mortier  

Vous pouvez déposer vos rameaux de l’an dernier à l’Accueil jusqu’au lundi 16 février  
en vue de les transformer en cendres pour le mercredi. 

1ère Rencontre de Carême :   
« Les Défis des chrétiens de Terre sainte » 

 

Que serait le Proche-Orient sans chrétiens ?  
Que serait la Terre sainte sans ses pierres vivantes ? 

 

vendredi 20 février 2026, à 20h30, en salle Robert Mortier  
 

 

Entre l’épidémie du Covid et la guerre qui meurtrit profondément depuis plus de deux ans cette 
terre où le Christ a donné sa vie et sa paix, que ce soit à Gaza dont des quartiers entiers ont été 
réduits en ruines ou en Cisjordanie où les violences se multiplient, la vie quotidienne est marquée 
par l’angoisse et l’incertitude. Et pourtant, malgré tout, les chrétiens veulent rester, témoigner, et 
porter la lumière de l’Évangile là où elle semble vaciller. 
 

Monsieur Henri Barbé, chevalier de l’Ordre Équestre du Saint-Sépulcre de Jérusalem et 
responsable de la Communication pour la Lieutenance de France vous invite à une conférence sur 
les défis des chrétiens de Terre sainte afin d’appréhender, avec un regard chrétien, une actualité 
brulante qui peut parfois nous laisser perplexe. 

Quête DEPAUL : Vous pouvez soutenir l'association Depaul France lors des quêtes et ainsi offrir 
un moment de répit aux sans abris accueillis au sein de l'Accueil Périchaux et de la Mobil'douche. 
Parce que, lorsqu'on a tout perdu, rester propre, garder sa dignité, être en relation avec d'autres, c'est 
essentiel pour se soigner et se reconstruire. Chèques à l'ordre de Depaul France ou sur https://
depaulfrance.org  Merci beaucoup ! 



DANS LE DIOCESE 

Pèlerinage à Brive-la-Gaillarde et à Lourdes 
du mercredi 13 au dimanche 17 mai 2026 

 

Dans la continuité du pèlerinage à Lisbonne et Fatima, nous partons en mai prochain à Brive 
dans les pas de Saint Antoine (en France) et à Lourdes. 

Les renseignements et inscriptions se font directement  auprès de  
Routes Bibliques - 232 rue Vercingétorix - Paris 14ème.  Tel : 01 45 49 93 95.   

Des tracts sont à votre disposition sur les présentoirs dans l’église. 

Ateliers de Février  (congés scolaires) "Les aventuriers de la jungle"  
proposés par le Vicariat Enfance-Adolescence (enfants de 6 à 12 ans) 

 

Un atelier dans Paris : « Patro Gros Caillou » Paroisse Saint Pierre du Gros Caillou (7ème) - 06 67 76 44 19 

Marche de Saint Joseph « Et qui est mon prochain ? » Luc 10, 29 
Samedi 21 mars 2026 

Contact et inscriptions : marchestjoseph@saintantoinedepadoue.fr  

 

RENCONTRES DE CARÊME 
 

18h30 Messe et Adoration 
19h30 Repas simple, 20h30 Rencontre (Salle R. Mortier) 

 
Vendredi 20 février :  

« Les Défis des chrétiens de Terre sainte »  
avec Henri Barbé, Ordre Equestre du Saint-Sépulcre de Jérusalem, Lieutenance pour la France 

 

Vendredi 27 février :  
« La Prière dans les Ecritures »  

avec le Mooc « Entrez dans la Prière » 
 

Vendredi 6 mars :  
« Prendre du temps pour la Prière » 

avec le Mooc « Entrez dans la Prière » 
 

Vendredi 13 mars : 

« Il est facile de reconnaître le Christ » 
avec le Mouvement Communion et Libération 

 

Vendredi 20 mars :  
« Suivre le Christ en marchant sur les pas de Vincent de Paul et de Louise de Marillac » 

avec Les Filles de la Charité de Saint-Vincent-de-Paul  
 

Vendredi 27 mars :  
« La maisonnée, une expérience de communion fraternelle dans la joie de l’Esprit Saint » 

avec Hervé et Laurence de Louvencourt, membres de la Communauté de l’Emmanuel 

Soirée de Prière pour les Vocations 
Lundi 16 février à 20h à Saint-Germain L’Auxerrois, place du Louvre, Paris 1er 

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
La Couronne d’épines à Notre-Dame  « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14) 

1ère Conférence : Dimanche 22 février « Vérité de la Couronne et Vérité de Jésus »,  
histoire et sens de la Vénération d’une relique par Nicole  Bériou 

Conférence à 16h30  Vêpres à 17h15  Messe à 18h 



 

Dimanche 15 février 2026  
6ème dimanche du temps ordinaire  

Lectures : Si 15, 15-20 ; Ps 118 ; 1 Co 2, 6-10 ; Mt 5, 17-37 

Psaume 118  :  
R/ Heureux ceux qui marchent 
suivant la loi du Seigneur !  
 

Heureux les hommes intègres dans leurs voies 
qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 
Heureux ceux qui gardent ses exigences, 
ils le cherchent de tout cœur ! 
 

Toi, tu promulgues des préceptes 
à observer entièrement. 
Puissent mes voies s’affermir 
à observer tes commandements ! 
 

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, 
j’observerai ta parole. 
Ouvre mes yeux, 
que je contemple les merveilles de ta loi. 
 

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; 
à les garder, j’aurai ma récompense. 
Montre-moi comment garder ta loi, 
que je l’observe de tout cœur. 

Chant d’entrée :  
1. À ce monde que tu fais chaque jour avec tendresse,  
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
À ce monde où tu voudrais plus de joie, moins de détresse,  
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau  
À ce monde qui renaît s'il a foi en ta promesse,  
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
 

R/ Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre  
Que ta bonté nous donnera. 
Viennent les cieux nouveaux et la nouvelle terre  
Où la justice habitera !   

3. A ceux qui ont faim et soif de la Parole du Père, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
A ceux qui viennent au banquet où se donne Jésus-Christ, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
A ceux qui ont partagé ce pain de Vie éternelle, 
Donne un cœur de chair, donne un cœur nouveau ! 
 

4. Sur tous ceux que tu choisis pour répandre l'Evangile,  
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau !  
Sur tous ceux qui ont repris l'aventure des disciples,  
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau ! 
Sur tous ceux qui ont appris la grandeur de ton service,  
Envoie ton Esprit, un Esprit nouveau ! 

Chant de communion   :  
1. Approchons-nous de la table     
Où le Christ va s'offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes, 
Car le Christ va nous transformer en lui.  
 

2. Voici l'admirable échange 
Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité. 
 

3. Je suis la vigne du Père 
Et vous en êtes les vrais sarments 
Celui qui en moi demeure, 
Celui-là portera beaucoup de fruit. 
 

4. Dans le vin de cette coupe, 
Versons l’eau de notre humanité, 
Et qu’à lui Dieu nous unisse 
Pour les noces de l’éternelle joie. 
 

5. Voici le temps favorable, 
Le royaume est déjà parmi nous. 
Pourquoi s’attarder en route, 
Car les champs sont blancs pour la moisson. 
 

6. Père, nous te rendons grâce 
Pour Ton Fils, Jésus-Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance,  
Rends-nous dignes de vivre de tes dons. 

Chant d’envoi : 
R/ Vivre comme le Christ,  
      toujours livré à l'amour, 
Pour aller son chemin de vie  
        dans la confiance,  
La force et la louange. (bis) 
 

2. Pour préparer votre avenir  
Demandez simplement à Dieu 
La force de bien accomplir 
Tout ce qu'il attendra de vous. 

Prière Universelle :  
R/  Toi qui nous aimes,  
    écoute-nous Seigneur. 


