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Mardi  
de 19h30 à 20h20 
Jeudi  et Vendredi  

de 19h à 19h30 
Samedi  

de 10h30 à 12h 
Confessions possibles 

   Dominicales 
Samedi 18h 
Dimanche 
11h et 18h 

 

 En semaine 
Lundi  18h30 
Mardi  19h 

du mercredi au 
vendredi   
18h30 

Samedi 10h 

HORAIRES  
DES MESSES 

PENDANT LES 
CONGES  

SCOLAIRES  

ACCUEIL 

ADORATION 

Dimanche 22 février 2026  
1er dimanche de Carême 

Du 22 février au   
7 mars 2026 

 
 

 des laïcs 
Du lundi au samedi  

de 15h à 17h 

« Le désert et le combat spirituel » 
                                                    

 Chaque année le carême avec le premier dimanche nous donne 
l’occasion de faire l’expérience de nous rendre dans le désert pour 
livrer un combat, précisément un combat spirituel, unis à celui que le 
Christ mène face au diable. Le désert est le lieu et le temps où l’on 
s’arrache à ses attachements, à ses systèmes de sécurité. L’homme qui 
marche dans le désert n’a rien. Sa situation est toujours incertaine, il 
manque de tout.  
 

 Le désert est le lieu de naissance d’une foi de plus en plus 
dynamique qui transforme la vie de l’homme. Le désert est donc le 
milieu de la naissance de la foi. A la suite du Christ durant quarante 
jours nous est offert l’occasion de nous appuyer sur Dieu, de tout 
attendre de Lui, car Dieu veut devenir le tout pour ceux qui traverse le 
désert.  
 

 Dans ce lieu inédit, nous connaissons Dieu qui ne nous abandonne 
jamais. Il se peut que, dans le désert, Dieu se cache, mais en réalité il 
se trouve très près de nous. Jamais il n’est aussi près que dans ces 
moments-là. Il attend uniquement notre foi, notre confiance, il attend 
que nous tendions les bras vers lui avec foi. L’expérience du désert 
nous aidera à découvrir le besoin de Dieu et à reconnaître notre 
entière dépendance par rapport à Lui.  
 

 Le désert n’est pas la patrie, c’est la voie vers la connaissance de 
l’amour miséricordieux de Dieu. Le chemin qui conduit à la 
communion avec Dieu : « Aimer Dieu, dira Saint Jean de la Croix, c’est 
se dépouiller pour Lui de tout ce qui n’est pas Dieu » (La montée du 
Carmel, II,5,7).  

 
Père Sébastien Naudin, curé                                                           



VIE PAROISSIALE (suite) 

CALENDRIER LITURGIQUE 

VIE PAROISSIALE 

Dimanche 22 février  
12h 

1er dimanche de Carême 
Prière d’intercession (Prière des frères) - Chapelle de l’Adoration 

Jeudi 26 février  Pas d’Adoration permanente du Saint Sacrement - reprise  le 12 mars 

Vendredi 27 février 12h 
18h30 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Messe et adoration  suivies d’un repas simple à 19h30 - Salle R. Mortier 
Rencontre de Carême « La Prière dans les Ecritures »  
Salle R. Mortier  

Dimanche 1er mars  2ème dimanche de Carême 

Jeudi 5 mars  Pas d’Adoration permanente du Saint Sacrement - reprise  le 12 mars 

Vendredi 6 mars 12h 
18h30 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Messe et adoration  suivies d’un repas simple à 19h30 - Salle R. Mortier 
Rencontre de Carême « Prendre le temps pour la Prière »  
Salle R. Mortier  

Samedi 7 mars 9h30 Petite Dévotion Réparatrice au Cœur Immaculé de Marie 
9h30 Confessions    10h Messe   10h30 Chapelet et Méditation 

Dimanche 8 mars  
11h 
 
12h30 

3ème dimanche de Carême 
Pendant la messe, scrutins de nos catéchumènes : Jeanne, Priscilla, 
Rosa et Steven   
Les Dimanches de Saint-Antoine - Film « Sainte Rita »  
Déjeuner partagé, Projection film, Débat et Vêpres - Salle R. Mortier 

Mercredi 11 mars 18h30 Rencontre du groupe des jeunes de 11-13 ans (Convertissez-
vous) et de 14-17 ans (Aimer avec les biens : faire l’aumône) 

Jeudi 12 mars 9h Adoration permanente du Saint Sacrement jusqu’à minuit - Chapelle de 
l’Adoration 

Vendredi 13 mars 12h 
18h30 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Messe et adoration  suivies d’un repas simple à 19h30 - Salle R. Mortier 
Rencontre de Carême « Il est facile de reconnaître le Christ » 
avec le Mouvement Communion et Libération 

Samedi 14 mars 9h30 
15h 

Prière des Mères– Chapelle de l’Adoration 
Appel décisif des jeunes à Saint Augustin. Pour Saint-Antoine de 
Padoue  : Eva et Iman 

Mardi 24 février Bienheureuse Isabelle de France, sœur de Saint Louis, vierge,  1270 

Vendredi 27 février Saint Grégoire de Narek, moine et docteur de l’Eglise,  1010 

Samedi 28 février Bienheureux Daniel Brottier, prêtre, apôtre des Orphelins d’Auteuil,  1936 

Rencontres de Carême 
 

Vendredi 27 février :  « La Prière dans les Ecritures »  
Vendredi 6 mars : « Prendre du temps pour la Prière » 

 

Venez découvrir ou redécouvrir la richesse de la prière chrétienne. Comment, éclairé par la prière, 
faire la volonté du Père ? Comment prier et agir d’un même cœur ? 
 

« Quand je prie, Dieu respire en moi. La prière est la respiration de l’âme. Il est important de trouver des 
moments dans la journée pour ouvrir notre cœur à Dieu, même avec les courtes prières du peuple chrétien. » 

Pape François 
 

Pourquoi prier? Est-ce bien utile? La prière peut-elle vraiment influencer notre vie? Nous 
transformer? Quelles sont les formes de prière? Et quel est le rôle de la communauté? De l’Eglise? 



DANS LE DIOCESE 

 

Samedi 21 mars : Marche de Saint Joseph « Et qui est mon prochain ? » Luc 10, 29 
Contact et inscriptions : marchestjoseph@saintantoinedepadoue.fr  

Rencontres de Carême 

18h30 Messe et Adoration, 19h30 Repas simple, 20h30 Rencontre (Salle R. Mortier) 

Vendredi 13 mars : 

« Il est facile de reconnaître le Christ » 
avec le Mouvement Communion et Libération 

 

Vendredi 20 mars :  
« Suivre le Christ en marchant sur les pas de Vincent de Paul et de Louise de Marillac » 

avec Les Filles de la Charité de Saint-Vincent-de-Paul  
 

Vendredi 27 mars :  
« La maisonnée, une expérience de communion fraternelle dans la joie de l’Esprit Saint » 

avec Hervé et Laurence de Louvencourt, membres de la Communauté de l’Emmanuel 

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
La Couronne d’épines à Notre-Dame  « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14) 

Dimanche 1er mars « Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible», par Marie-Laure Durand 
Dimanche  8 mars « Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament » par le Père Eric Morin 

Conférence à 16h30  Vêpres à 17h15  Messe à 18h 

Vendredi 6 mars :  
« Prendre du temps pour la Prière » 

avec le Mooc « Entrez dans la Prière » 

Vendredi 27 février :  
« La Prière dans les Ecritures »  

avec le Mooc « Entrez dans la Prière » 

Œuvres de Carême (voir tract dans l’église) 
Proposées par la paroisse  
1/ La Conférence Saint-Vincent-de-Paul assure des visites à domicile en apportant un réconfort 
moral à ceux qui sont en situation de solitude ou de détresse. 
2/ Les Déjeuners de Saint-Antoine accueillent chaque mardi (femmes) et jeudi (hommes) des 
personnes démunies pour déjeuner (hors vacances scolaires). 
3/ « Toi pour Tous » fait des maraudes le mardi tous les 15 jours à la rencontre des sans-abris de 
notre quartier.  
 

Votre Don est possible en espèces  ou chèque (à l’Ordre de la Paroisse Saint-Antoine de 
Padoue) en précisant à quelle Œuvre de Carême est destiné votre Don.  

Les enveloppes seront collectées le 22 mars. 
Proposées par Mgr Laurent Ulrich 
1/ Soutenir les écoles chrétiennes au Liban avec L’Œuvre d’Orient : répondre à une urgence 
humanitaire, mais aussi investir dans l’avenir d’un pays profondément meurtri, où l’éducation 
demeure un levier essentiel de stabilité, de développement durable et de paix.  
2/ Contribuer à la formation au service des plus pauvres avec Aux Captifs la Libération : 
permettre de financer ces actions de formation et d’accompagnement, indispensables pour 
soutenir l’engagement des communautés chrétiennes et favoriser des relations de rencontre, 
respectueuses, constructives et porteuses d’espérance.  
 

Par chèque à libeller à l’ordre « FND – collectes de Carême – projet Œuvre d’Orient »  
ou « FND – collectes de Carême – projet Captifs » et à renvoyer  

à Fondation Notre Dame – Collecte de carême – 10 rue du Cloître Notre-Dame, 75004 Paris. 

Les Dimanches de Saint-Antoine - Film : « Sainte Rita » - Dimanche 8 mars à 12h30 en Salle R. Mortier 
Synopsis : … Rita et Paolo se marient mais Rita découvre la véritable identité de son mari : Paolo est un 
meurtrier impitoyable. Entre crises de douleurs et moments heureux, la foi profonde et l’amour de Rita 
amènent Paolo à se départir de sa violence intérieure, de la haine qui l’habite et à se convertir… Rita mène 
enfin une vie heureuse, mais un jour, son monde s’écroule... 



 

Dimanche 22 février 2026  
1er dimanche de Carême 

Lectures : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a; Ps 50 ; Rm 5, 12-19 ; Mt 4, 1-11 

Psaume 50  :  
R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché !  
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense.  Ant/ 
 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.  Ant/ 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint.  Ant/ 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange.  Ant/ 

Prions les uns pour les autres  
Est devenue enfant de Dieu : 

Agathe de Nantes 

Chant d’entrée :  
 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 
 

R/ Rends-nous la joie d’être sauvés 
et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 
 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au désert, 
pour écouter sa voix au creux de nos silences. 
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs 
Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 

Chant de communion   :  
1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, 
Et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons le désert avec toi ! 
 

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, 
Et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Ô Vivant qui engendre la vie ! 
 

3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 
Et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous irons dans la force de Dieu ! 
 

4. Seigneur, nous irons au désert vers la croix, 
Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous te suivrons au désert pas à pas, 
et nous porterons notre croix. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
Nous vivrons la folie de la Croix !  

Chant d’envoi : 
3. L’heure est venue de lutter dans la nuit, 
Voici le temps d’affronter l’Ennemi ! 
N’ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l’horizon la croix se dresse. 
 

R/ Vivons en enfants de lumière  
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 
 

4. L’heure est venue de grandir dans la foi !  
Voici le temps de la faim, de la soif ! 
Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l’eau vive ! Prière Universelle :  

R/  Seigneur, souviens-toi de ton alliance. 


