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Dimanche 15 mars 2026 - 4™ dimanche de Caréme - Laetare

HORAIRES
DES MESSES

5 Dominicales
Samedi 18h
Dimanche
Ilhet 18h

5  En semaine
Lundi 18h30
Mardi 8h30 et 19h
du mercredi au
vendredi
8h30 et 18h30
Samedi 10h

ADORATION

[

Mardi
de 19h30 a 20h20
Jeudi de 9h a minuit
Vendredi
de 19h a 19h30
Samedi
de 10h30 a 12h
Confessions possibles

ACCUEIL

:

5> des prétres
Mercredi et jeudi
de 17h a 18h30

5 des diacres
Mardi et vendredi
de 17h a 18h30

= des laics
Du lundi au samedi
de 10h a 12h et
de 15hal17h
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« Le 4°™ Dimanche de Caréme, le dimanche de la joie »

Pour vivre la seconde moitié du Caréme dans les meilleures dispositions
de I'ame, I'Eglise se fait bienveillante. Elle octroie une merveilleuse pause
avec le dimanche de Laetare, célébré chaque année le quatrieme
dimanche. C'est le dimanche de la joie. Laetare, en latin, est I'impératif du
verbe « se réjouir ». Il est issu du texte de l'introit de ce jour : Laetare
Jérusalem, Réjouis-toi, Jérusalem, et rassemblez-vous, vous tous qui
I’aimez. Soyez dans la joie et I'allégresse, vous qui étiez dans la tristesse, afin
d’exulter et d’étre rassasiés de consolation.

Le Caréme exige la sobriété des autels (pas de fleurs) et de musique. Ce
dimanche-la, pourtant, tout est de nouveau permis le temps d’une messe,
pour laisser entrevoir aux fideles la joie du Christ prochainement ressuscité.
Les ornements liturgiques du prétre sont roses pour |'occasion, ce qui
n'arrive que deux fois par an : au dimanche de Laetare et au dimanche
de Gaudete (Avent).

La couleur rose est une combinaison des ornements violets (ceux de la
Pénitence) et des ornements blancs (ceux des grandes fétes du Christ). Le
rose, teinte plus claire, marque I'adoucissement de la pénitence par la joie
de la féte a venir. L’association de ces deux couleurs rappelle toutefois que
la réjouissance est temporaire et que le Caréme n’est pas terminé.
D’ailleurs, nous ne chantons pas d’Alléluia car c’est un cri de joie que I'on
se réserve pour la Résurrection du Sauveur dans la nuit et le jour de Paques.

Ce dimanche aura lieu 'appel au Denier de I'Eglise (Denier du Culte)
pour 2026. Je rappelle que les paroisses ne recoivent aucune subvention ni
de I'Etat ni du Vatican. C'est la générosité des fideles qui fait vivre notre
paroisse et lui donne les moyens de poursuivre sa mission dans notre
quartier, mais aussi qui permet I'embellissement des batiments - un
nouveau bénitier sur le modele des deux existants sera posé prés de la
porte de la rampe ce lundi - ainsi que des travaux dans le local scout dans
les prochains jours. Soyez remerciés pour votre attention et votre
contribution a la vie matérielle de la paroisse.

Pére Sébastien Naudin, curé



CALENDRIER LITURGIQUE
Mercredi 18 mars Saint Cyrille, évéque de Jérusalem, docteur de I'Eglise, 7 386

Jeudi 19 mars Saint Joseph, époux de la Vierge Marie, patron de I'Eglise universelle, solennité
VIE PAROISSIALE
Dimanche 15 mars 4°" dimanche de Caréme - Laetare

11lh  Pendant la messe, scrutins de nos catéchumeénes : Eva, Iman,
Jeanne, Priscilla, Rosa et Steven

12h  Assemblée de priere de Colonne de Feu (Renouveau Charismatique)
Ouverture de la Maison des Livres

17h  Conférence-Témoignage de Roseline Hamel (soeur du Pere Jacques
Hamel, martyr de la Foi) « Comment pardonner I'impensable » -
Salle R. Mortier

Priéres des 13 mardis de Saint Antoine : A nouveau cette année, avant la féte Patronale, le
samedi 13 juin, nous mettons a votre disposition une priére a Saint Antoine qui sera dite aux
messes du mardi 17 mars au mardi 9 juin.

Jeudi 19 mars %h Adoration permanente du Saint Sacrement jusqu’a minuit - Chapelle de
I’ Adoration
Vendredi 20 mars 12h  Chemin de Croix dans 1’église

18h30 Messe et adoration suivies d’un repas simple a 19h30 - Salle R. Mortier

20h30 Rencontre de Caréme « Suivre le Christ en marchant sur les
pas de Vincent de Paul et de Louise de Marillac » avec Les
Filles de la Charité de Saint-Vincent-de-Paul

Samedi 21 mars 9h30 Priere des Méres - Chapelle de I’ Adoration
O Samedi 21 mars :
Aos e Marche de Saint Joseph « Et qui est mon prochain ? » Luc 10, 29

10h30 : temps en Chapitre a Saint-Antoine de Padoue

——— i,

E Déjeuner tiré du sac et départ pour la Marche
DE?:;:-;::’;:; H Contact et informations : marchestjoseph@saintantoinedepadoue.fr
s Inscriptions individuelles en ligne dés maintenant : https://marche-de-st-joseph.fr/

Dimanche 22 mars 5" dimanche de Caréme

Quéte pour les Maraudes avec « Toi pour Tous »

10h  Rencontre des enfants qui vont faire leur Premiere Communion -
Salle Saint Jean-Paul 11
Rencontre de préparation au baptéme pour les enfants en age
scolaire - Salle Saint-Frangois

12h30 D¢jeuner festif avec les plus démunis - Salle R. Mortier

18h  Messe animée par les jeunes

VIE PAROISSIALE (SUITE)
5" Rencontre de Caréme - Vendredi 20 mars

avec Les Filles de la Charité de Saint-Vincent-de-Paul

« Jesus, ou demeures-tu ? » « Viens et vois » dit Jésus. Chaque jour, le Christ nous dit : « Je t'appelle !
Tu viens ou tu ne viens pas ? Parce que, moi, Jésus, je réve pour toi d une existence qui soit belle ! »

Baptisés, nous sommes tous appelés a suivre le Christ, que 1’on soit laic, prétre, consacré,
moine... Mais I’appel est vécu différemment selon notre état de vie. Les Filles de la Charité ont
leur maniere propre de Le suivre. Les Sceurs de la Communauté des Périchaux vous partageront
simplement ce qu’elles essaient de vivre au quotidien.




Rencontres de Caréme
18h30 Messe et Adoration, 19h30 Repas simple, 20h30 Rencontre (Salle R. Mortier)

Vendredi 27 mars :
« La maisonnée, une expérience de communion fraternelle dans la joie de I’Esprit Saint »
avec Hervé et Laurence de Louvencourt, membres de la Communauté de I’Emmanuel

(Euvres de Caréme (voir tract dans 1’église)
Proposées par la paroisse
1/ La Conférence Saint-Vincent-de-Paul assure des visites a domicile en apportant un réconfort
moral & ceux qui sont en situation de solitude ou de détresse.
2/ Les Déjeuners de Saint-Antoine accueillent chaque mardi (femmes) et jeudi (hommes) des
personnes démunies pour déjeuner (hors vacances scolaires).
3/ « Toi pour Tous » fait des maraudes le mardi tous les 15 jours a la rencontre des sans-abris de
notre quartier.

Votre Don est possible en espéces ou chéque (a I’Ordre de la Paroisse Saint-Antoine de
Padoue) en précisant a quelle BEuvre de Caréme est destiné votre Don.
Les enveloppes seront collectées le 22 mars.
Proposées par Mgr Laurent Ulrich
1/ Soutenir les écoles chrétiennes au Liban avec L’(Euvre d’Orient : répondre a une urgence
humanitaire, mais aussi investir dans 1’avenir d’un pays profondément meurtri, ou 1’éducation
demeure un levier essentiel de stabilité, de développement durable et de paix.
2/ Contribuer a la formation au service des plus pauvres avec Aux Captifs la Libération :
permettre de financer ces actions de formation et d’accompagnement, indispensables pour
soutenir 1’engagement des communautés chrétiennes et favoriser des relations de rencontre,
respectueuses, constructives et porteuses d’espérance.
Par chéque a libeller a I’ordre « FND — collectes de Caréme — projet (Euvre d’Orient »

ou « FND — collectes de Caréme — projet Captifs » et a renvoyer
a Fondation Notre Dame — Collecte de caréme — 10 rue du Cloitre Notre-Dame, 75004 Paris.

et A LOURDES

(R Pelerinage a Brive-la-Gaillarde et a Lourdes
“ du mercredi 13 au dimanche 17 mai
Dans la continuité du pelerinage a Lisbonne et Fatima, nous partons en mai prochain a
Brive dans les pas de Saint Antoine (en France) et a Lourdes.

17 personnes sont déja inscrites, n’hésitez plus !

Les renseignements et inscriptions se font directement aupres de
Routes Bibliques - 232 rue Vercingétorix - Paris 14°™. Tel : 01 45 49 93 95.
Des tracts sont a votre disposition sur les présentoirs dans 1’église.

La maraude « Toi pour Tous », les Déjeuners de Saint Antoine, 1’Accueil Périchaux (DEPAUL),
la conférence Saint-Vincent de Paul, la Bagagerie et la Paroisse Saint Antoine de Padoue
vous invitent cordialement a un déjeuner festif
le dimanche 22 mars 2026 a 12h30 en salle Robert Mortier

Apres le déjeuner : Chansons frangaises chantées tous ensemble !
Merci de vous inscrire a 1’accueil : nom, prénom
(et préciser si vous apportez un dessert et lequel — Tiramisu ou crumble)
DANS LE DIOCESE

Conférences de Caréme de Notre-Dame de Paris
La Couronne d’épines a Notre-Dame « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14)
Dimanche 15 mars « La Féte du Christ Roi ; Histoire, Lectionnaire, Liturgie » par le Pere Patrick Prétot
Conférence a 16h30 Vépres a 17h15 Messe a 18h



Dimanche 15 mars 2026 - 4™ dimanche de Caréme - Laetare

Lectures : 1§16, 1b.6-7.10-13a ; Ps 22 ; Ep 5, 8-14 ;Jn 9, 1-41

Chant d’entrée :

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacre,
allons a sa rencontre, entrons en sa présence.
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux,
Marchons sur ses chemins, dans I’unité.

R/ Rends-nous la joie d’étre sauvés

et nos lévres publieront ta louange.
Raffermis nos pas, viens nous recréer,

Mets en nous, Seigneur, un coeur nouveau !

5. Comme a I’aveugle-n¢, que tu touches et recrées,
tu ouvriras nos yeux, pour mieux te reconnaitre.
Nous pourrons témoigner et sans peur affirmer

que tu es la lumiere en notre nuit.

Psaume 22 :
R/ Le Seigneur est mon berger :
rien ne saurait me mangquer.

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraiche,
il me fait reposer.

Il me méne vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;

il me conduit par le juste chemin
pour I’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,

car tu es avec moi :

ton baton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi

Pri¢re Universelle :
R/ Les yeux levés vers toi, Seigneur
nous te prions.

Chant de communion :

1. Ouvre mes yeux, Seigneur,
Aux merveilles de ton amour.
Je suis 'aveugle sur le chemin,
Guéris-moi, je veux te voir.

2. Ouvre mes mains, Seigneur,

Qui se ferment pour tout garder.

Le pauvre a faim devant ma maison,
Apprends-moi a partager.

3. Fais que je marche, Seigneur,
Aussi dur que soit le chemin.

Je veux te suivre jusqu'a la croix,
Viens me prendre par la main.

4. Fais que j'entende, Seigneur,
Tous mes freres qui crient vers moi.
A leur souffrance et a leurs appels,
Que mon cceur ne soit pas sourd.

5. Garde ma foi, Seigneur,

Tant de voix proclament ta mort.
Quand vient le soir et le poids du jour,
O Seigneur, reste avec moi !

Chant d’envoi :

devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma téte,
ma coupe est débordante.

R/ Que vive mon ame a Te louer,
Tu as posé une lampe,
Une lumiere sur ma route,

Gréce et bonheur m’accompagnent Ta Parole Seigneur, ta Parole Seigneur.

tous les jours de ma vie ;
ity : :

7 habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur !
De tout mon cceur je veux garder ta parole,
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !

4. Heureux ceux qui méditent sur la sagesse !
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ;
De¢s I’aube, de ta joie Tu m’as comblé.

Acclamation d’Evangile :
Gloire et louange a toi, Seigneur Jésus.

2°™ scrutin (dimanche 11h) :
R/ Heureux, bienheureux
qui écoute la Parole de Dieu,
Heureux, bienheureux

qui la garde dans son cceeur.

Prions les uns pour les autres
Parti vers le Pére :
Monsieur Julien Unternehr (13/03)




