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Mardi  
de 19h30 à 20h20 

Jeudi  de 9h à minuit 
Vendredi  

de 19h à 19h30 
Samedi  

de 10h30 à 12h 
Confessions possibles 

   Dominicales 
Samedi 18h 
Dimanche 
11h et 18h 

 

 En semaine 
Lundi  18h30 

Mardi  8h30 et 19h 
du mercredi au 

vendredi   
8h30 et 18h30 
Samedi 10h 

HORAIRES  
DES MESSES  

ACCUEIL 

ADORATION 

Dimanche 22 mars 2026 - 5ème dimanche de Carême  
Du 22 au 28 
mars 2026 

 

 des prêtres 
Mercredi et jeudi 
de 17h à 18h30 

 
  des diacres 

 Mardi et vendredi 
de 17h à 18h30 

 

 des laïcs 
Du lundi au samedi  

de 10h à 12h et  
de 15h à 17h 

 

« Le Carême, vivre et transmettre le Pardon » 
 Je vous propose de centrer l’éditorial  sur le Sacrement de 
Pénitence et de Réconciliation nous assurant que Dieu pardonne nos 
péchés. Les paroles du psaume reviennent avec leur force de 
consolation : « Il pardonne toutes tes offenses et te guérit de toute 
maladie ; Il réclame ta vie à la tombe et te couronne d’amour et de 
tendresse ; […] Le Seigneur est tendresse et pitié, lent à la colère et 
plein d’amour ; […] Il n’agit pas envers nous selon nos fautes, ne nous 
rend pas selon nos offenses. Comme le ciel domine la terre, fort est 
son amour pour qui le craint ; aussi loin qu’est l’orient de l’occident, Il 
met loin de nous nos péchés » (Ps 103, 3. 4.8.10-12).  
 La Réconciliation sacramentelle n’est pas seulement une belle 
opportunité spirituelle, mais elle représente une étape décisive, 
essentielle et indispensable sur le chemin de foi de chaque personne. 
C’est là que nous permettons au Seigneur de détruire nos péchés, de 
guérir nos cœurs, de nous élever et de nous étreindre, de nous faire 
connaître son visage tendre et compatissant. En effet, il n’y a pas de 
meilleure façon de connaître Dieu que de se laisser réconcilier par Lui 
(cf. 2 Co 5, 20), en savourant son pardon. Ne renonçons donc pas à la 
Confession, mais redécouvrons la beauté du sacrement de la guérison 
et de la joie, la beauté du pardon des péchés ! 
          Certes, on est parfois découragé de se confesser en pensant que 
l’on recommencera les mêmes péchés. Il est certain que la confession 
ne nous transforme pas complètement. Mais le sacrement du pardon 
nous met dans l’humilité devant Dieu qui nous aime malgré notre 
faiblesse et cette rencontre est essentielle. Une telle expérience de 
pardon ne peut qu’ouvrir le cœur et l’esprit à pardonner. Pardonner ne 
change pas le passé et ne peut modifier ce qui s’est déjà passé. Mais le 
pardon permet de changer l’avenir et de vivre différemment, sans 
rancune, sans ressentiment et sans vengeance. L’avenir éclairé par le 
pardon permet de lire le passé avec des yeux différents, plus sereins, 
même s’ils sont encore embués de larmes. 



CALENDRIER LITURGIQUE 

VIE PAROISSIALE 

Mercredi 25 mars  Annonciation du Seigneur, Solennité 

Dimanche 22 mars  
 
10h 
 
 
 
11h 
 
 
12h30 
18h 

5ème dimanche de Carême  
Quête pour les Maraudes avec « Toi pour Tous » 
Rencontre des enfants qui vont faire leur Première Communion - 
Salle Saint Jean-Paul II 
Rencontre de préparation au baptême pour les enfants en âge 
scolaire - Salle Saint-François 
Pendant la messe, scrutin des catéchumènes : Philomène, Ana, 
Louise, Juliette, Solène, Giuliana, Maël, Joseph, Eva, Iman, 
Jeanne, Priscilla, Rosa et Steven 
Déjeuner festif avec les plus démunis - Salle R. Mortier 
Messe animée par les jeunes 

         Pour vivre pratiquement ce sacrement il y a sur Saint Antoine de Padoue les créneaux 
habituels (mardi de 19h à 20h30, mercredi et jeudi de 17h à 18h30,  jeudi et vendredi de 19h 
à 19h30, samedi de 10h30 à 12h) et la soirée de Réconciliation le jeudi 26 mars de 19h à 21h.  
         Je comprends fort bien qu’il peut nous être difficile d’aller se confesser à des prêtres que nous 
connaissons. C’est pourquoi vous pouvez vous rendre dans les paroisses voisines Saint Jean 
Baptiste de la Salle le jeudi 26 mars de 13h à 22h ainsi qu’à Saint Lambert de Vaugirard. 
A la suite du Seigneur l’Eglise comprend sa mission de nous aider à travailler à la conversion 
de nos cœurs et à la réconciliation avec Dieu et entre nous. 

Père Sébastien Naudin, curé 

Mercredi 25 mars 18h30 Rencontre des jeunes 11-13 ans (Marie, Mère du courage) et des 
14-17 ans (Aimer dans la Miséricorde, pardonné et pardonner) 

Jeudi 26 mars 9h 
 
19h 

Adoration permanente du Saint Sacrement jusqu’à minuit - 
Chapelle de l’Adoration 
Soirée Réconciliation, possibilité de se confesser jusqu’à 21h 

Vendredi 27 mars 12h 
18h30 
20h30 

Chemin de Croix dans l’église 
Messe et adoration suivies d’un repas simple à 19h30 - Salle R. Mortier 
Rencontre de Carême « La maisonnée, une expérience de communion 
fraternelle dans la joie de l’Esprit Saint » avec Hervé et Laurence de 
Louvencourt, membres de la Communauté de l’Emmanuel 

Samedi 28 mars 9h30 
10h 
18h 

Prière des Mères - Chapelle de l’Adoration 
Messe suivie de l’Evangélisation de quartier (voir ci-contre) 
Messe (avec bénédiction des Rameaux) 

Dimanche 29 mars  
10h40 
18h  

Dimanche des Rameaux et de la Passion du Seigneur 
Bénédiction des Rameaux (square Verdier), Procession et Messe 
Messe (avec bénédiction des Rameaux) 

VIE PAROISSIALE (suite) 

6ème Rencontre de Carême - Vendredi 27 mars 
 

« La maisonnée, une expérience de communion fraternelle dans la joie de l’Esprit Saint » 
avec Hervé et Laurence de Louvencourt, membres de la Communauté de l’Emmanuel 
 

La Communauté de l’Emmanuel est née en 1972 dans l’élan du Renouveau 
charismatique et des groupes de prière. Ses membres sont des laïcs mariés, célibataires ou consacrés, 
et des prêtres. Un rendez-vous hebdomadaire est incontournable dans leur engagement : la maisonnée, 
une fraternité de 7 à 8 personnes qui se retrouvent autour d’un partage sur la Parole de Dieu et de son 
effet dans leur vie. C’est ce que nous tenterons de vous faire expérimenter le vendredi 27 mars. 



DANS LE DIOCESE 

 

Campagne diocésaine du Denier de l’Eglise 
Le Denier de l’Eglise n’est pas obligatoire,  

il est indispensable ! 
 

Le coût de la vie a augmenté et tous les foyers sont impactés à divers niveaux. Votre don est un 
geste nécessaire pour la vie de votre communauté paroissiale, soyez-en vraiment remerciés ! (La 
déductibilité fiscale est toujours de 66%). 
Comment faire un don : 
Par chèque : à l’ordre de Paroisse Saint-Antoine de Padoue - ADP 
Sur le site : www.saintantoinedepadoue.fr  
Prélèvement automatique : en utilisant le bulletin reçu lors de l’appel (ou sur les présentoirs au 
fond de l’église) 
Borne : au fond de l’église à côté de Saint-Antoine e  
TPE : à l’accueil 
 

Si vous le pouvez, faites un don dès aujourd’hui ! 

Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
La Couronne d’épines à Notre-Dame  « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14) 
Dimanche  22 mars « La dignité royale des baptisés » par le Père Marc Rastoin 

Conférence à 16h30  Vêpres à 17h15  Messe à 18h 

Œuvres de Carême (voir tract dans l’église) 
Proposées par la paroisse  
1/ La Conférence Saint-Vincent-de-Paul assure des visites à domicile en apportant un réconfort 
moral à ceux qui sont en situation de solitude ou de détresse. 
2/ Les Déjeuners de Saint-Antoine accueillent chaque mardi (femmes) et jeudi (hommes) des 
personnes démunies pour déjeuner (hors vacances scolaires). 
3/ « Toi pour Tous » fait des maraudes le mardi tous les 15 jours à la rencontre des sans-abris de 
notre quartier.  

Votre Don est possible en espèces  ou chèque (à l’Ordre de la Paroisse Saint-Antoine de 
Padoue) en précisant à quelle Œuvre de Carême est destiné votre Don.  

Les enveloppes seront collectées le 22 mars. 
Proposées par Mgr Laurent Ulrich 
1/ Soutenir les écoles chrétiennes au Liban avec L’Œuvre d’Orient  
2/ Contribuer à la formation au service des plus pauvres avec Aux Captifs la Libération  
 

Par chèque à libeller à l’ordre « FND – collectes de Carême – projet Œuvre d’Orient »  
ou « FND – collectes de Carême – projet Captifs » et à renvoyer  

à Fondation Notre Dame – Collecte de carême – 10 rue du Cloître Notre-Dame, 75004 Paris. 

Pèlerinage à Brive-la-Gaillarde et à Lourdes  
du mercredi 13 au dimanche 17 mai  

 

Dans la continuité du pèlerinage à Lisbonne et Fatima, nous partons en mai prochain à 
Brive dans les pas de Saint Antoine (en France) et à Lourdes. 

17 personnes sont déjà inscrites, n’hésitez plus ! 

Les renseignements et inscriptions se font directement  auprès de  
Routes Bibliques - 232 rue Vercingétorix - Paris 14ème.  Tel : 01 45 49 93 95.   

Des tracts sont à votre disposition sur les présentoirs dans l’église. 

Evangélisation dans le quartier 
Les paroissiens qui le souhaitent sont invités à se retrouver samedi 28 mars à 10h  pour la messe et 
ensuite être envoyés deux par deux dans notre quartier, à la rencontre des habitants, avant d’aborder la 
Semaine Sainte. Arborer si possible une écharpe violette.  

10h30 :  formation et envoi  dans le quartier  12h :  retour en Salle Saint Jean-Paul II 



 

Dimanche 22 mars 2026  - 5ème dimanche de Carême  
Lectures : Ez 37, 12-14 ; Ps 129 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45 

Psaume 129 :  
R/ Près du Seigneur est l’amour, 
près de lui abonde le rachat.  
 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 
 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 
 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 
 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

Chant d’entrée :  
 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, dans l’unité. 
 

R/ Rends-nous la joie d’être sauvés 
et nos lèvres publieront ta louange. 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
Mets en nous, Seigneur, un cœur nouveau ! 
 

6. Avec Marthe et Marie, tu pleuras ton ami. 
Tu viens pour nous sauver et nous invites à croire. 
Oui, nous croyons, Jésus, tu es source de vie, 
tu es vraiment le Christ, le Fils de Dieu. 

Chant de communion   :  
R / Vous tous qui peinez sous le fardeau, 
approchez-vous du Christ,  
tournez-vos cœurs vers sa lumière, 
source de vie éternelle. 
 

1. Dans le désert ou dans la nuit,  
Dieu marche avec son peuple. 
Dans le combat contre le mal,  
il est notre victoire. 
 

2. Le Fils du Dieu resplendissant,  
de la gloire du Père  
nous donne part à sa clarté.  
Sa Parole est lumière. 
 

3. Par votre foi, puisez la vie.  
Au Rocher qui nous sauve,  
l’Esprit d’amour vous comblera  
comme un torrent d’eau vive. 
 

4. Son Corps livré pour nos péchés  
guérit toute blessure. 
Paix de nos cœurs, Joie du Royaume,  
Plénitude de grâce ! 

Chant d’envoi : 
5. L’heure est venue d’affermir votre cœur ! 
Voici le temps d’espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 
 

R/ Vivons en enfants de lumière  
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 
 

6. L’heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus-Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en son Royaume.  

Prière Universelle :  
R/  Sauve-nous Seigneur, au nom de ton 
amour. 

3ème scrutin (dimanche 11h)  :  
R/  Heureux, bienheureux  
qui écoute la Parole de Dieu, 
Heureux, bienheureux 
qui la garde dans son cœur. 

Acclamation d’Evangile : 
Gloire à toi, Seigneur, gloire à toi ! 


